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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: Ocupacion Humana

. o Movilizando Habilidades, . ] . .

Linea de Atencion: Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: | Dalia Azucena Cajamarca Olarte
Nombre de la actividad: Capacitacion Persona Natural/Juridica-Refuerzo Cognitivo/Reminiscencia Musical

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propender por la participacion activa de las personas mayores asistentes al Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza en
actividades significativas movilizando habilidades, capacidades y potencialidades que promuevan el bienestar integral,
independencia, funcionalidad, las cuales permitan construir identidad personal, cultural y social en el desarrollo de sus
actividades de la vida diaria basicas e instrumentales favoreciendo su relacién con el entorno y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

=

SAE

Realizar bimensualmente educacién no formal, a través de articulaciones generadas con personas naturales o

juridicas, en temas de interés o gustos de las personas mayores, que favorezcan su relacion con el entorno

Reforzar Actividades Avanzadas de la Vida Diaria a fin de mantener independencia, calidad de vida y bienestar
Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y potencialidades

Permitir en la persona mayor un mejor desenvolvimiento en su entorno

Reforzar y/o mantener procesos cognitivos presentes

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada Refuerzo
Cognitivo/Reminiscencia Musical, donde se reforzo especialmente procesos cognitivos presentes. Se brindo
acompafiamiento, orientacién y supervision durante el desarrollo de la misma, estas actividades son espacios
orientados para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiz6 sesion con los voluntarios de la Fundacion Vida Dentro de Ti Duvan Mendoza y Nancy Sanchez; se
hizo actividad Refuerzo Cognitivo / Reminiscencia Musical, a fin de reforzar especialmente procesos mentales e
interiorizar la importancia de mantener los mismos para sus rutinas diarias ; a través de la vinculacién en
actividades de interés , durante el desarrollo de las mismas se refuerza atencion, memoria, concentracion,
resolucién de problemas entre otros, de igual forma se expresan ideas, sentimientos , canalizan emociones , la
dinamica consistio: decir una palabra a los participantes ,ellos debian identificar diferentes canciones que llevaran
esta palabra , se dio un espacio para escuchar la cancién ; la actividad se llevé a cabo bajo el direccionamiento
de los voluntarios de la fundacién vida dentro de ti ; la integracion de las personas mayores en actividades que
son de su agrado, significativas y gratificantes mejora patrones de movimiento, procesos mentales, promueve la
relajacién, favorece la socializacién, es una forma de fortalecer actividades avanzadas de la vida diaria; asi mismo
estas van dirigidas a reconocer y valorar capacidades, habilidades y potencialidades esenciales para su bienestar
y calidad de vida ; es una estrategia que ofrece espacios para mejorar la relacién con el medio que los rodea,
viéndose esto reflejado en el desempefio de las diferentes actividades de la vida diaria, una adecuada dindmica
institucional, comunicacion asertiva, entre otras.

MOMENTO

FINAL

Durante el desarrollo de la actividad se observé agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se
ejecuto la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos, que se reflejaron en el
interés y gusto de las personas mayores por integrarse; se dio un espacio para la resolucién de dudas e
inquietudes. Se finalizo las actividades evidenciando participacién activa y agrado, se agradeci6 colaboracién y
disposicion para la actividad programada.

Se anexa

Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

RECURSOS

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional, voluntarios
Fundacion Vida dentro de Ti - VIDETI

Sillas, mesas, televisor, internet, celular

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




En la actividad participo el 55% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 21 personas de 38
gue ingresaron, se evidencio la puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecucion funciones,
cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompafiamiento, orientacion, supervision, apoyo y respuesta a
necesidades presentes. En cuanto a los avances se observd aceptacion, integracion, respuestas favorables frente a los
procesos, adquisicién de conocimientos, se mantuvo la participacion de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de
la actividad, ademas del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse. La actividad se desarrollé sin mayor
dificultad, se evidencio satisfaccion, gratitud, agrado, compromiso; se realiz6 actividad acorde a las habilidades fisicas y
mentales presentes, en las actividades se observé interiorizacion de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a
directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para las personas mayores.
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